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REGULAMENTO DO I CAMPEONATO DE NAIL ART EM PORTUGAL 
 

INFORMAÇÃO GERAL E CONDIÇÕES DE PARTICIPAÇÃO 
 
Os participantes e os modelos são  responsáveis por  ler e obedecer às seguintes  regras do 
Campeonato: 

• As  inscrições só podem ser  feitas até ao dia 30 de Setembro. Não serão aceites as 
inscrições  recebidas  após  esta  data  de  fecho.  Não  é  possível  cancelar,  trocar  ou 
passar a sua inscrição para outra pessoa. 

• A organização reserva‐se o direito de negar a participação de qualquer participante 
que não cumpra os requisitos solicitados. 

• As pontuações de cada júri só serão anunciadas na cerimónia de entrega de prémios. 

• Não haverá entrega de prémios em metal nas categorias que reúnam menos de 10 
participantes. 

• Todas  as  fotografias  e  vídeos,  realizados  durante  o  evento,  das  participantes, 
modelos  e  trabalhos  realizados  serão  da  propriedade  da  organização,  a  qual  se 
reserva o direito para publicação e uso dos mesmos. 

• Os participantes que participam na Categoria Nacional devem residir em Portugal e 
apresentar o comprovativo de residência.  

• Todos os participantes deverão trazer as suas próprias modelos. 

• Os participantes e as suas modelos devem ter no mínimo 16 anos de idade. 

• Cada participante deve trazer o seu próprio material e utensílios necessários para a 
realização do trabalho. Durante a competição todo o material deve estar em cima da 
mesa de cada participante, não sendo permitido tirar produtos das malas ou pedi‐los 
emprestados aos outros participantes. Todos os materiais e instrumentos devem ser 
mantidos nas embalagens originais com etiquetas. Cada participante é  responsável 
pelo seu material. 

• Não é permitido comer, fumar ou usar o telemóvel durante a realização do trabalho. 
As normas de higiene devem ser respeitadas e a área de trabalho dos participantes 
deve ficar limpa após as provas. 

• Os prémios vão  ser entregues  somente aos vencedores presentes na  cerimónia de 
entrega de prémios. 

• Os vencedores do campeonato não poderão participar no ano  seguinte, mas  serão 
convidados como júri.  

• Será  permitido  o  uso  de  camisolas  com  logótipos  de  marcas  ou  empresas,  mas 
apenas se estas forem patrocinadoras do Campeonato.  

 
 
 
 
 



 

 

2/4

 
 
 
 

 
CATEGORIAS E VALORES DE INSCRIÇÃO 

 
• Categoria Design Inlay (Gel ou Acrílico) Nacional – 50€ 
• Categoria Design 3D (Gel ou Acrílico) Nacional – 50€ 

 
É permitida a participação nas duas categorias. O preço inclui a entrada para a exposição 
da participante e da sua modelo. 
 

REGRAS DO CAMPEONATO DE NAIL ART – CATEGORIA INLAY E 3D 
 
Os participantes devem completar o trabalho de decoração de UMA mão de uma forma 
criativa e apropriada ao tema do Campeonato: MAR MÁGICO. O tempo permitido será 
de 3 horas.  
 
Para  que  a  competição  decorra  sem  problemas,  todos  os  participantes  têm  que  se 
apresentar 30 minutos antes do início do campeonato para fazer o respectivo Check‐in.  
 
É obrigatório a apresentação do seu documento de identificação. 
 

• A decoração de uma das mãos da modelo deve ser feita em casa. 

• Cada participante deve trazer consigo a sua própria modelo, na qual irá realizar o 
trabalho numa das mãos.  

• Cada participante, depois do registo e antes do início oficial da competição, terá 
meia hora para compor a maquilhagem, o penteado e o estilismo da sua modelo. 

• Todo  o  material  para  decoração  do  estilismo  da  modelo  (figuras,  flores, 
brilhantes…) deve ser apresentado aos organizadores antes do início do evento. 

• Todo  o material  e  utensílios  necessários  ao  trabalho  dos  participantes  são  da 
responsabilidade dos mesmos, incluindo as lâmpadas UV.  

• O trabalho pode ser realizado com moldes, tips naturais ou transparentes. 

• As tintas acrílicas só podem ser utilizadas para finalizar ou completar o trabalho. 
A maior parte do trabalho deve ser realizado com os pós acrílicos de cor ou com 
o gel de cor. 

• Não é permitido o uso de decalcomania, autocolantes, estampas, entre outros. 

• Para finalização do trabalho está permitido o uso de gel finalizante UV. 
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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO PARA NAILS ART (INLAY E 3D) 
  
 

Critério  Definição 
Pontos 
máximos 

1.Comprimento 
e forma 

 

Devem ser proporcionais e harmoniosas em todas as 
unhas. 

5 

2. Laterais 

 

Os laterais da unha artificial devem ser a continuação dos 
laterais da unha natural, sem que estas subam ou baixem. 

 

5 

3. Curva “C” e 
zona do 
“stress” 

Tanto a curva “C” como a zona do “stress” devem coincidir 
nas 10 unhas, mantendo um balanço correcto da unha. 

5 

4. Superfície e 
côncavo da 

unha 

 

A superfície e a zona côncava das unhas devem estar lisas 
e uniformes, sem restos de produtos, pó ou óleo na pele 
circundante, na cutícula e por baixo das unhas. A cutícula 

deve estar em perfeitas condições. 
 

5 

5. Criatividade 

 

Não há limites na criatividade! A decoração deve ser tão 
criativa quanto possível dentro do tema estipulado. Os 

trabalhos que nunca tenham sido vistos em revistas, fotos, 
internet, entre outros meios, serão mais valorizados. 

 

10 

6. Grau de 
dificuldade 

 

Podem trazer‐se de casa, já terminados, no máximo 3 
elementos feitos para Inlay Design e 5 elementos para 3D 
Design, para completar o trabalho. Será avaliado o grau de 
dificuldade, complexidade, detalhe e clareza do design. 

 

10 

7.Estilo e 
aparência final 

 

O estilismo (vestuário, penteado e maquilhagem) da 
modelo deve estar de acordo com o desenho das unhas e 

com o tema. 
 

10 

 
 

TOTAL DE PONTUAÇÃO MÁXIMA 
 

50 
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NOTAS IMPORTANTES 
 

• A avaliação feita pelos júris será referente à mão trabalhada durante a competição. 

• Em caso de situação de empate, o tempo de elaboração do trabalho será considerado 
o critério para desempate.  

• É completamente proibido fumar, tirar fotografias, gravar e usar o telemóvel durante 
todo o período do evento. 

• Os participantes devem trazer consigo a modelo e todos os materiais e ferramentas 
necessárias. 

• O design das unhas deve ser terminado durante o período de 3 horas do 
Campeonato, não sendo avaliados os trabalhos não terminados. 

• A manicura deve ser feita anteriormente. 

• Não  é  permitida  a  preparação  dos  tips  com  antecedência.  Estes  devem  chegar  à 
competição no seu formato básico original.  

• O estilismo da modelo (vestido, penteado, maquilhagem) deve ser levado a cabo com 
antecedência.  

• Não  é  permitido  o  uso  do  aerógrafo,  estampas,  autocolantes  e  aplicações 
semelhantes. 

• A lima eléctrica pode ser utilizada apenas para uso criativo e não para modelagem 
das unhas. 

• O formato e o comprimento das unhas são de livre escolha. 

• Durante a competição a observadora oficial vai controlar alguns aspectos.  
 

As participantes podem assim ter como resultado a redução de pontos se:  
 

‐ Começarem o trabalho preparatório das unhas antes do início oficial da competição. 
 

‐ Tiverem na mesa de trabalho produtos ou objectos que não são necessários para a 
realização da prova, como por exemplo o telemóvel, comida, etc.  
 

‐ As unhas das suas modelos não estiverem terminadas.  
 

 ‐ Mostrarem as mãos aos júris antes da competição e da avaliação. 
 

‐ No final da competição, continuarem a trabalhar depois do sinal de STOP.   
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LOCAL 
Fórum Estética 2011 
Exposalão – Batalha  
 
HORÁRIOS 
Sábado – 5 de Novembro         
16h00 às 19h00 | Check‐In 15h30       
Categoria: Design Inlay (Gel ou Acrílico)        
 
Domingo – dia 6 de Novembro 
10h00 às 13h00 | Check‐In 9h30 
Categoria: Design 3D (Gel ou Acrílico)  
 
PRÉMIOS 
Troféu 
Certificado de participação 
Prémio em dinheiro 
Publicação de trabalhos 
Master class para todas as participantes (pós‐evento)) 
 
JÚRI 
O júri será composto por vários elementos e conta com uma participação internacional. 
 
INSCRIÇÕES 
www.campeonatounhasportugal.com 
 

INFORMAÇÕES 
campeonatoportugal@gmail.com | TLM. 916 746 616 
 

COORDENAÇÃO 
Estética Viva 
 
 

Os aspectos não previstos neste documento terão que ser colocados à apreciação da 
comissão organizadora.   
 

 


