
 

 

 
 
PROGRAMA               SÁBADO DIA 05.11.2011 
 
 
WORKSHOPS  (Mezzanine Hall entrada) 
 
12H00 – 12H30  
Oxitocina – hormona de bem-estar  
Orador: Dr. Pedro Lopes 
Orador: Carla Prezado 
Organização: EFAPE / SORISA 
 
12H45 – 13H15   
A harmonia da arquitectura como reflexo de 
cada espírito spa 
Orador: Maria Paula Lacerda 
Organização: LACERDA GAFNER 
 
13H30 – 14H00 
Reinventa-te e faz a diferença! 
Orador: Daniel Ramos 
Organização: DanielConcept 
 
14H15 – 14H45   
Percursão - Técnica Manual 
Orador: Eduardo Mata  
Organização: ESTÉTICA VIVA 
 
15H00 – 15H30  
Ayurveda e Nutrição 
Orador: Valter Cardim (Sw. Gyanesh) 
Organização: ALBA 
 
15H45 – 16H15 
Pnf-Chi® – The Art of Balance 
Orador: Monserrat Conde 
Organização: Pnf-Chi® 
 
16H30 – 17H00  
Nova legislação em vigor - previsões  
e esclarecimentos acerca do DL 92/11 
Orador: Carolina Nunes da Ponte 
Organização: ANEP 
 
17H15 – 17H45  
Cuidados com as mãos: prevenção do 
envelhecimento precoce 
Orador: Kátia Santana 
Organização: UV LINE Protection 
 
18H00 – 18H30 
A Luz Pulsada de nova geração e principais diferenças 

Orador: Dina Silva 

Organização: VISAGE - APILUX 
 
 
1º CAMPEONATO DE NAIL ART   (Pav2) 
16H00 – 19H00 Design Inlay (Gel ou Acrílico) 
 
ACTIVIVADES em palco  (Pav1) 
 
COMUNICAÇÕES LIVRES Meeting Point (Pav1) 
 
 
Nota: O programa das actividades no palco e 
comunicações livres estará afixado no local. 
 
 

 
 
PROGRAMA                  DOMINGO DIA 06.11.2011 
 
 
WORKSHOPS  (Mezzanine Hall entrada) 
 
12H00 – 12H30  
Apresentação de sondagem - procedimentos e perfil 
dos profissionais de estética em Portugal 
Organização: ESTÉTICA VIVA 
 
12h45 – 13h15  
A medicina integrativa na estética 
Orador: José Freitas Dinis 
Organização: ESTÉTICA VIVA 
 
13H30 – 14H00  
A importância do treino de competências 
humanas na área da estética 
Orador: Ana Ramires 
Organização: FISIOGASPAR 
 
14H15 – 14H45  
Envelhecimento Cutâneo - Alternativas 
cosmecêuticas antiaging  
Orador: Andrea Hollaender 
Organização: MESOESTETIC 
 
15H00 – 15H30  
Gordura e celulite - Tratamentos diferenciados e 
combinados com resultados únicos 
Orador: João Ílaco 
Organização: BTL Portugal 
 
15H45 – 16H15 
A aplicação do método original Vodder de drenagem 
linfática manual no pós operatório 
Orador: Maria Gabriela Lacerda 
Organização: DERMOARTE 
 
16H30 – 17H00  
Distinção na profissão 
Movimento Haute Esthetique/ANEP 
Orador: António Higino e Carolina Nunes da Ponte 
Organização: ANEP e HE 
 
17H15 – 17H45  
Perímetro Abdominal. Abordagem integrativa 
(11 casos práticos) 
Orador: Nazaré Nunes 
Organização: ESTÉTICA VIVA 
 
18H00 – 18H30 
A importância do Fisiodiagnóstico no tratamento 

cutâneo 

Orador: Carina Vala e Guida Cepas 

Organização: VISAGE - COLLIN 

 
1º CAMPEONATO DE NAIL ART   (Pav2) 
10H00 – 13H00 Design 3D (Gel ou Acrílico) 
14H00 – 17H00 Master Class Nail Art  
Orador: Anastasia Shevtsova 
 
ACTIVIVADES em palco  (Pav1) 
17H30 – 18H00 Entrega Prémios Campeonato Nail Art 
 
COMUNICAÇÕES LIVRES Meeting Point (Pav1) 


